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JADLOSPIS Dnia 23.10.2024.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Jajko gotowane (2) - 1 szt., serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i miodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Owoce

weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ogorkowa gotowana (1,6,8), kotlet mielony smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,
sur6wka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (6), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane,
sur6wka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (6), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane,
suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,8), ziemniaki gotowane,
suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym (6), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka biata (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), szynka biata (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6), szynka biata (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Ryz gotowany na mleku (6), szynka biata (5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna (6)
weglowodandéw (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Ptatki kukurydziane (-) na mleku gotowanym (6), jajko gotowane (2) - 1 szt., majonez (2,9) — 1 st., serek topiony (6) — 2 plasterki,
Ptatki kukurydziane (-) na mleku gotowanym (6), jajko gotowane (2) - 1 szt., serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, warzywa,

Ptatki kukurydziane (-) na mleku gotowanym (6), jajko gotowane (2) - 1 szt., serek $mietankowy (6) — 2 plasterki, warzywa,

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2359,7 84,6 93,9 30,2 308,1 80 34,6 54
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24149 96,5 71,3 32,7 3455 95,5 27,4 6,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2104 87,7 74,8 30,3 285,6 55,2 37 53
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24149 96,5 71,3 32,7 3455 95,5 27,4 6,4

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 24.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
poloznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynkowa dgbowa drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 2 pl, serek paprykowy (6) — 1
pl.,warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynkowa d¢bowa drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 2 pl, serek paprykowy (6) — 1 pl.,warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

I SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych ~ |[Owoce

weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

suréwka z kapusty pekinskiej (2), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryzanka z pomidorami gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym
i brokutem gotowanym (1,6,8), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryzanka z pomidorami gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym
i brokutem gotowanym (1,6,8), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryzanka z pomidorami gotowana (8), makaron gotowany (1,2) z kurczakiem duszonym
i brokutem gotowanym (1,6,8), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  |Przekaska mleczna (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynkowa dgbowa drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 2 pl, serek paprykowy (6) — 1 pl.,warzywa,

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynkowa dgbowa drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 2 pl, serek paprykowy (6) — 1 pl.,warzywa,

Ryzanka z pomidorami gotowana (8), kluski §laskie gotowane — 6 szt (1,2) z duszonym sosem pieczarkowo- migsnym (1,6,8),

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2206,6 68 64,9 25,9 3538 75,7 30,8 5.3
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2150,9 82,5 76,3 34,2 298.,6 81,5 22,3 4,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2025,2 80,8 77,4 31,8 271,5 45,5 359 59
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2150,9 82,5 76,3 342 298,6 81,5 22,3 4,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




e JADLOSPIS Dnia 25.10.2024 r.
i Do
Y9 %f‘é DO WIADOMOSCI PACJENTA
> Stasat®
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, dzem — 1 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodan6éw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Pasta z awokado i jajka gotowanego (2) — 1 porcja, serek $mietankowy (6) — 1 plaster, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), ryba smazona (3,1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane,
suréwka z kiszonej kapusty, kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buitka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
kkalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, midd - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku, ser biaty (6) — 1 plaster, midd - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku, ser biaty (6) — 1 plaster, midd - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

[Kasza manna gotowana (1) na mleku, ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
lpieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandéw (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych  [Przekaska mleczna(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Dieta podstawowa

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2606,8 97,7 87,8 31,6 3719 82,7 33,1 5.3
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2580,6 107,1 69,5 322 379.8 95,6 30,4 49
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21577 104,6 70 28,3 294.5 43,1 39,3 4,7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2580,6 107,1 69,5 32,2 379,8 95,6 30,4 49

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 26.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

[Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, (Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: (Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKoperkowa z ryzem gotowana (1,8), udziec opiekany, ziemniaki gotowane,
imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

IKoperkowa z ryzem gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i mlodziezy:

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany

IKoperkowa z ryzem gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

imarchewka mini gotowana (1), kompot gotowany b/c

IKoperkowa z ryzem gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), polgdwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IKasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), polgdwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IKasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), poledwica z warzywami (6,5,1,2,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Przekaska mleczna(6)

weglowodanéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne acznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2059,5 84,8 65,5 28 394 86,7 29.4 5,1
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2246,6 97,3 67,6 31,2 321,6 90,3 239 52
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2049 90,3 68,5 29,5 280,3 56,3 37,4 58
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2246,6 97,3 67,6 31,2 321,6 90,3 239 52

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 27.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka staropolska (5,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka staropolska (5,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, (Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: (Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ros6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butkg tarta (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ros6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka tarta (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ros6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka tarta (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z buika tarta (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Bianka (1,5,6,8,9) - 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz biaty gotowany na mleku (6), Bianka (1,5,6,8,9) - 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz biaty gotowany na mleku (6), Bianka (1,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryz biaty gotowany na mleku (6), Bianka (1,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Eubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21383 95 76,8 333 279,2 73,7 26,2 6,3
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22984 109.4 71,1 35,9 300,9 81,7 21,1 6.8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2162,7 99,3 73,1 31,3 2929 37,7 353 74
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

22984 109,4 71,7 359 300,9 81,7 21,1 6,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




spit Zag
TR Ty

ﬁ\cﬁ o m%
g %
] ) B
g '\%/ i
v )
"‘&nmvl"'

JADY.OSPIS Dnia 28.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) - 1 porcja, poledwica Ani (§,6,2,8,9,1,4) — 1 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) - 1 porcja, poledwica Ani (5,6,2,8,9,1,4) — 1 pl, warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), twardg ze szczypiorkiem (6) - 1 porcja, poledwica Ani (5,6,2,8,9,1,4) — 1 pl, warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Twardg ze szczypiorkiem (6) — 1 porcja, poledwica Ani (5,6,2,8,9,1,4) — 1 pl, warzywa,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych ~ [Mus
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Krupnik gotowany (1,8), kotlet drobiowy smazony (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane,
satatka z pora i jabtka (2,8), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKrupnik gotowany (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKrupnik gotowany (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IKrupnik gotowany (1,8), filet gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Schab pieczony (5,18,6,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab pieczony (5,18,6,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab pieczony (5,18,6,2,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), schab pieczony (5,18,6,2,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2204,2 93,1 68 26,8 318,8 79 30,7 4.8
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2491,5 124 62,3 32,5 370,4 75,1 28,6 6,5
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik S6l (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23833 126,6 63,6 27,4 3419 49,2 44 6,6
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2491,5 124 62,3 32,5 370,4 75,1 28,6 6,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 29.10.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ser topiony plaster (6) — 2 szt., szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4) - 1 pl, warzywa,

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek paprykowy (6) - 2 pl, szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4) - 1 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), kawa zbozowa na mleku gotowanym (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Serek paprykowy (6) - 2 pl, szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4) - 1 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), kawa zbozowa na mleku gotowanym (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Serek paprykowy (6) - 2 pl, szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4) - 2 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych ~ |Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Grzybowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), kotlet z jajek smazony (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane,
suréwka z biatej kapusty (2,9) kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buitka (1,2,4,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Grysikowa gotowana (1,8), pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z buika (1,2,4,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Dzem — 2 szt, szynka z kurczat (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 1 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), dzem — 2 szt, szynka z kurczat (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 1 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), dzem — 2 szt, szynka z kurczat (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 1 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), szynka z kurczat (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i miodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych  |Przekaska mleczna (6)

weglowodanéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), kawa zbozowa na mleku gotowanym (6)

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéw uzywane s przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bfonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2409 75,9 83,4 28,4 3554 113,3 37,9 4,5
Latwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2363,2 93,6 68,9 29,3 3525 126,6 22,9 3,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2070,9 84,9 72,5 274 284.5 50,6 359 4.2
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sél (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2363,2 93,6 68,9 29,3 3525 126,6 22,9 3,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska




